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Qu'est ce qu'on mange a la cantine ?
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Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19Janvier
\0’ Carottes rapées Salade piémontaise Brocaolis vmal%r_ette huile colza Potage maison
io
Tajine de légumes i alé y . Chili végé
| Semou?e Cabillaud poélé sauce bIanche*, 1 Y7 Qeau basquaise o g
Brie S &1 #ondue de poireaux Coquillettes Sl'?I'.T'II complétes Salade de fruits
Fruit Riz au lait chocolaté maisonﬂ-? K"! Biscuit maison
. Eruit

Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier

Lundi 22 Janvier

4 ® Radis beurre
Boeuf bourguignon
Purée de pommes de terre
Compote de pommes maison
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ol ricottaéor = Céleri rémoulade | Macédoine
Ravio Is ricott eP'”a'ds Curry de poisson I Saucisse lentilles
Saint Nectaire Haricots beurre } Tomme blanche
fruit 5
|

) Brioche perdue 2} fruit
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‘ Jeudi 01 Février © Vendredi 02 Février

@Lundfﬁ Janvier
eunes pousses d'épinard

Mardi 30 Janvier

Potage vermicelles

> PO Betterave mimolette Brandade de poisson
Gnocchis créme de fromage | | Potaufeu ' Paupiette de dinde compotée Salade verte
(1 _? Fruit ' Léegumes de saison d'oignon au cidre ‘ Comté
Biscuit

Edam i
Fruit '

Julienne de légumes

Créme vanille €%

Crépe pate a tartiner maison

Lundi 05 Février

Mardi 06 Février Jeudi 08 Février ~ Vendredi 09 Février
| |
Salade de carottes/mais Taboulé de saison Duo de choux \‘
Blanquette de dinde Cabillaud crumble croustillant | sieak haché sauce barbecue Créme de légumes i
Purée de potiron " wi‘{ % de chorizo Frites | Omelette aux pates
Yaourt nature bio I’ Haricots verts IGateau au yaourt aux pommesF A QBOU'.S'“
Gruyére IGP o 39‘1 T % Fruit
Fruit 4 A
Lundi 12 Février gy, Mardi 13 Février Jeudi 15 Février  Vendredi 16 Février
Sardine fromagére \\2ldis rose sauce chevre | Betteraves cuites ' Rillette cornichon
Mijoté d’agneau Dahl de lentilles vinaigrette Wok de crevettes aux petits
Y2 secs lle flottante | Pates carbo ' légumes
Cantal AOP a ; o
Eruit . §% 2 Babybel T ForétNoire
rul 3% ' Fruit 23 %* ¥ Clémentine
et A

Les allergenes présentsdans e
préparation :
NUTRI Nos produits :
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"INFO  goeuf charolais Race a viande & E- ‘

Veau fermier sous la mére du Parc Marais Poitevin 5 @ @ . @ @
Porc fermier Vendée alimentation graine de lin élevé en plein air + . = NS
Agneau pays de Loire
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Poisson simple surgélation ""“:‘ , @

Volaille Nouvelle Agriculture

Huile de colza bio GAEC Ursule Chantonnay i[ ﬂ
proposition faites par les enfants ) m
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